
 

 

COMIDA PARA FAMILIAS 
 

Las familias de bajos ingresos con niños pueden obtener alimentos del 

 

Programa de Alimentos del Gobierno Federal 

(Mayo – Agosto 2010) 
 

La caja de comida que recibirá tiene los alimentos básicos para su familia: arroz, frijoles, conservas de frutas y 

verduras, macarrones con queso, cereal, atún, crema de cacahuate, y tomates. 

 

¡Es fácil! Usted firma un formulario declarando que usted cumple con los criterios enumerados abajo y 

proporciona los últimos cuatro dígitos del número de seguro social suyo o de uno de sus hijos. 

 

Criterios de Elegibilidad del Programa de Alimentos del Gobierno Federal 

 

Numero en 

familia 

2 3 4 5 6 7 8 9 Para cada miembro de la 

familia adicional agrega 

Límite mensual $2,428 $3,052 $3,675 $4,298 $4,922 $5,545 $6,168 $6,975 + $625 

 

Es elegible para el programa de alimentos del Gobierno Federal si cumple los siguientes criterios: 

 

● Vive en el condado de San Mateo 

● Es un miembro de una “familia necesitada” con por lo menos un menor, bajo 18 años, 

viviendo en el hogar. Es una “familia necesitada” si su ingreso familiar de los últimos 30 días es 

menos que 200% del Nivel de Pobreza Federal según el cuadro de ingresos indicada, Y 

● Usted, o un miembro de su unidad de familia, es un ciudadano de los Estados Unidos o ha 

sido un residente permanente legal de por lo menos cinco años. 

 

 
FAIR OAKS COMMUNITY CENTER 

2600 Middlefield Road, Redwood City 
 

 Lunes, Miércoles y Viernes Martes y Jueves 

 9:00am – 2:00pm 3:00pm – 8:00pm 

 

Los Sábados siguientes: 

Junio 26
th

, 9:00am – 12:00pm 

Julio 24
th

, 9:00am – 12:00pm 

Agosto 28
th

, 9:00am – 12:00pm 
 

Para mas información, llame 650/780-7500 

 

Necesite alimento y no califique, LLAMA 1-800-984-FOOD (3663)  


